HIEM MUON VA VIEM VUNG CHAU MAN

BS. Phan Thi Thanh Thao!, BS. Nguyén Thanh Nam?

'Bénh vién Dai hoc Y Dugec Buon Mé Thudt;
’Bénh vién da khoa My Dic

Viém viing chiu 1a mot tap hop céc 16i loan
viém nhiém duong sinh duc trén lién quan dén
cac bénh lay truyén qua duong tinh duc, phd bién
& nhém phu nit trong do tudi sinh san. Cac tdn
thuong do viém viing chau gy ra bao gdm viém
ndi mac tit cung, viém éng din tring, ap xe 6ng
dan tring va viém phic mac chiu. Tinh trang
nay ¢6 thé tdn tai lau dai va la nguyén nhén truc
tiép dan dén hiém muon (trong khoang 10% cac
trudng hgp), thai ngoai tit cung (8,5%), va cling
c6 thé 1a mot nguyén nhan giy dau viing chiu
man (18%) (ACOG, 2019; Witkin va cs., 2017).
Thuc té 1am sang tai Viét Nam hién chua quan
Iy t6t cdc bénh lay truyén qua dudng tinh duc
trong sang loc, chin dodn ciing nhu dang lam
dung khang sinh trong diéu tri, giy ting ty 1é
viém viing chau va ty 1& vi khuin khang thubc.
Bai viét dudi day trinh bay vé céc yéu tb lién
quan dén hiém mudn do viém ving chiu va cip
nhét phéac dd diéu tri bénh lay truyén qua dudng
tinh duc theo hudéng din cia Trung tAm kiém
soat va phong ngtta bénh tat Hoa Ky (Centers
for Disease Control and Prevention — CDC)
nam 2021.

CAC YEU TO NGUY CO CUA

VIEM VUNG CHAU

Viém ving chau [a mot hoi ching do nhiéu
cin nguyén giy ra, lién quan dén cdc bénh lay
truyén qua dudng tinh duc va hé khuin 4m
dao. Khoang 15% trudng hop nhiém Chlamydia
trachomatis khong dugc didu tri sé tién trién
thanh viém viing chau, ty 1& nay c¢6 thé cao hon
khi nhiém Neisseria gonorrhoeae (Price va cs.,

10 e YHOQC SINH SAN 61

2013). Ngoai ra, cdc can thiép ving chiu (chin
thuong trong ldc sinh, nao phé thai, dit dung
cu tlt cung...) gy r6i loan hé khuin am dao,
vi khufin tAn cong lén khoang ndi mac ti cung
va bng din trang. Mot s6 vi khuan ky khi c6
vai trd trong sy phét trién cta viém ving chiu
nhu Mycoplasma genitalium, Peptostreptococcus
species, Bacteroides species, Haemophilus influenza,
Streptococcus  pneumonia, Staphylococcus aureus
Escherichia coli, Bacteroides fragilis, Streptococci
nhém B.

DICH TE

Ty 1& viém ving chiu cao nhit dugc tim thay
& phu nit ¢6 quan hé tinh duc trong do tudi 15 —
25, ty 1é viém viing chau thdp hon & nhing bénh
nhan trén 35 tudi. Nhitng ngudi tré tudi thuong
c6 dién tich 16 tuyén 16n, sau d6 dan thodi trién
thanh biéu mo6 vay va cubi cung la gay phat
trién qué mac biéu mé try, tao didu kién cho
N. gonorrhoeae va C. trachomatis bam vao nhiéu
hon. Tuong ty, nhitng bénh nhén st dung thube
tranh thai ¢6 dién tich 16 tuyén 16n hon va ty 1é
nhiém C. trachomatis cao hon dan dén ty ¢ viém
viing chiu cao hon so v6i nhitng bénh nhan st
dung cic bién phép tranh thai khac (Haggerty va
Ness, 2006). Ngoai ra, viém vung chiu thuong
gip & nhém phu nit ¢6 diu kién kinh t& xa hoi
thap, dan tdc thiéu sb va hat thubc 14.

CO CHE BENH SINH VIEM

VUNG CHAU VA HIEM MUON

Viém ving chau cé thé lam tdn thuong
nghiém trong 6ng dan tring, 2 budng triing, cic



mo trong va xung quanh budng tring va ti cung.
Su t6n thuong c6 thé kéo dai dAn dén céc bién
ching cip tinh va man tinh. Hiém muon lién
quan dén viém viing chiu c6 nhiéu kha ning xay
ra néu C. trachomatis [a nguyén nhén lay nhiém,
cham tré diéu tri viém ving chiu, cé cac dot
viém vung chiu tai phat, hodc trong trudng hgp
viém vung chiu ning.

Tén thuong & tit cung

Viém ndi mac tit cung man duge dinh nghia
la tinh trang viém khu trd ctia ndi mac ti cung,
dic trung bdi sy hién dién ctia phit né, ting mat
do t& bao mo6 dém, su trudng thanh va phan ly
(dissociated maturation) cua té bao biéu md va
nguyén bao sgi, cing nhu sy thAm nhiém té bao
huyét twong trong mdé dém. Nhiing thay ddi &
muc d6 vi moi trudng ndi mac tit cung cé thé
anh hudng dén kha ning tiép nhan cta noi
mac ti cung. Trong d6, viém ving chiu va céc
tha thuit xAm l4n phu khoa la nhitng nguyén
nhan phd bién nhét giy viém noi mac ti cung.
Céc nghién cttu cho thiy viém ndi mac ti cung
man gip & 72% phu nit nghi ngd méc viém ving
chau do cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc
(Puente va cs., 2020). Pic biét, mot nghién cttu
gan day cho thdy mot phan ba bénh nhan hiém
mudn c6 lién quan viém man ndi mac ti cung,
biéu hién ndng do cao cua thu thé estrogen,
progesterone va sy ting sinh t& bao & ca té bao
biéu md va m6 dém (Puente va cs., 2020). V&
mit sinh Iy, trong giai doan ting sinh, c6 su co
bép nguoc dong tir day tit cung dén cd tit cung,
tao diéu kién thuan lgi cho viéc loai bo cic phan
con sét lai ciia mau kinh, tiép theo 1a giai doan
tién phéng noan va giai doan hoang thé khi ¢
su co thit ngugc dong chiém uu thé theo hudng
ngugc lai, tit ¢d tit cung dén déy tit cung, hé trg
su di chuyén cua tinh trung dén éng dan tring.
Nguoc lai, trong viém ndi mac ti cung, ty 1& co
thit nguoc ctia 6ng dan tring kém hon 3,3 1an.
Su thay déi nhu dong nay do sy hién dién cta
viém ndi mac tit cung c¢é thé lam gidm kha ning
sinh san va gép phan giy nén mot s triéu ching
nhu dau viing chiu va dau bung khi hanh kinh

(Puente va cs, 2020).

Tén thwong éng dan tring

Bién chiing thudng gip va nghiém trong cta
viém ving chiu 1a t8n thuong éng dan tring,
biéu hién la seo dinh long 6ng dan tring va dinh
quanh phic mac éng din tring. Tén thuong
bng dan tring din dén tinh trang tic va @ dich
bng din tring, hiém mudn 13 mot bién ching
phd bién cua viém viing chau, véi khoang 33%
trudng hgp hiém mudn do nguyén nhan 6ng din
tring (Inhorn va Patrizio, 2015). C. trachomatis
va N. gonorrhoeae dugc ching minh [a ¢6 lién
quan dén hiém muon, diac biét [ hiém mudn
do yéu tb éng din tring. Nhiém C. trachomatis
thudng khong c6 triéu ching & hau hét phu n,
vi vay céc trudng hgp nhiém thuong khong duge
chd ¢ va khong dugc diéu tri. Protein sbc nhiét
(heat—shock protein) ting 1én do C. trachomatis
gay ra phan tng mién dich tién viém trong biéu
md &ng din tring, din dén seco va tic éng din
tritng (Neuer va cs., 2000). Trong mot nghién
cttu khac ¢ nhing phu nit hiém muodn khong
c6 bénh Iy vé &ng dan tring, xét nghiém khéng
thé Chlamydia duong tinh ¢6 lién quan dén ty 1é
mang thai tu nhién thip hon 33% so véi nhiing
ngudi khong c¢6 khang thé Chlamydia. Ty 1&
mang thai thip nay c6 thé khong chi do co ché
da biét cia phan Gng viém man giy tdn thuong
bng dan tring ma phan tng ty mién dich dbi véi
cac protein sbc nhiét, anh hudng dén su lam t&
va phat trién phoi (Stephens va cs., 2011).

Tuong ty C. trachomatis, N. gonorrhoeae ciing
13 mot tic nhan phd bién gay viém ving chau
khong triéu ching. Tuy nhién, N. gonorrhoeae c6
kha ning xAm nhap 1én dudng sinh duc trén va
giy ra cic bénh Iy nghiém trong trén co quan
sinh san. N. gonorrhoeae tAn cong céc té bao biéu
md cta dng dan tring, bang cich gin vao céc
té bao niém mac khong nhung mao va bong ra
khoi céc té bao niém mac c¢6 nhung mao, hau
qua cudi cting 1a gay hiém muon va thai ngoai tit
cung (Tsevat va cs., 2017).

Ap xe bng din tring — budng tring 1a mot
khéi viém lién quan dén éng din tring, budng
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tréing va cc cd quan ving chau lan can. Ap
xe 6ng dan tring — budng tring thudng gip &
phu nit trong d6 tudi sinh san va thuong 1a di
chiing cua viém ving chiu khong duge diéu tri
triét dé. Nhiéu yéu tb déng vai tro trong viée
hinh thanh 4p xe bao gdm: ngoai doc tb c6 kha
nang hoai ti md, cidc enzyme nhu collagenase,
heparinase va cdc yéu t6 doc luc lién quan dén
polysaccharide ctia vi khuin. Co ché chinh xac
hinh thanh 4p xe 6ng din tring — budng tring
rat khé xac dinh, tuy nhién viém éng din tring
do C. trachomatis va N. gonorrhoeae déu c6 lién
quan dén t6n thuong biéu moé bng din tring.
Tén thuong niém mac 6ng din tring din dén
hinh thanh mua va két dinh [am tic doan xa cta
bng dan tring, tiép dén 1 sy phét trién cua mot
S mu (ap xe 6ng dan tring). O 4p xe hinh thanh
khu trd, lién quan dén 6ng dan tring va budng
tring, hodc lan rong dén cac co quan viing chau
lan can nhu rudt, bang quang hoic phin phu déi
dién. Sy phat trién thanh ap xe véi su phéa huy
ddng thoi cAu tric ctia 6ng dan tring va budng
tring thé hién & giai doan cubi ciing trong qua
trinh hinh thanh 4ap xe éng din tring — budng
tring. Tai bat ky thoi diém nao trong qué trinh
tién trién, khéi 4p xe ¢ thé va, gay viém phic
mac va cic co quan khéc trong 8 bung, v mang
theo v s& mam bénh trong trudng hop 4p xe
khong duogc diéu tri. Qua trinh nay ¢ thé din
dén nhiém trang huyét va hinh thanh 4p xe sau
hon (Park va cs., 2017).

Hoi ching Fitz—Hugh—Curtis

Hoi chitng Fitz—Hugh—Curtis (FHCS) Ia tinh
trang viém khu trd cta phic mac lién quan dén
viém nhiém viing chau, gip & 4 — 27% phu nit
méc viém viing chau (Rojo Aldama va cs., 2019).
Tén thuong “dai dinh vi-6-16ng” (violin—string)
dién hinh 1a su két dinh phic mac gita vom
hoanh phai va mit trudc ctia bao gan, tuy nhién
khong t6n thuong vao nhu md gan, do dé méi cé
thuit ngit “viém quanh gan”. Céc vi khuin gay
viém viing chau xAm nhap nguge dong tit 6ng
din tring theo doc ranh dai trang dén khoang
phic mac va gy viém bao gan (bao Glisson), doi
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khi c6 thé 1a ddu hiéu duy nhét cta viém ving
chau. Didu kién chin doan FHCS la xdc nhan
loai vi khuén gay bénh, theo thit tu thudng gip
1a C. trachomatis, N. gonorrhoeae, vi khuan ky khi
va mot s6 vi khuin khac bao gdm Mycoplasma
Roductionium va céc vi khudn gram am (Rojo
Aldama va cs., 2019).

CAP NHAT KHUYEN CAO CUA

CDC 2021 TRONG PIEU TRI

C. TRACHOMATIS,

N. GONORRHOEAE VA

VIEM VUNG CHAU (Béang 1)

Céc khuyén cdo cia CDC (2021) dudi day
duoc cap nhat tit sau ban dau tién nam 2015, bao
gdm khuyén céo trong diéu tri C. trachomatis, N.
gonorrhoeae; b sung Metronidazole vao phéc dd
diéu tri viém ving chiu. Ban cap nhat mdi cta
CDC (2021) duogc khuyén céo dua trén nhing
lo ngai lién quan dén viéc ting ty 1& khang
Azithromycin va khang Ceftriaxone khi stt dung
& lidu thip hon (Workowski va cs., 2021).

Nhiéu nghién cttu da ghi nhan tinh trang
khang Azithromycin trong diéu tri nhiém
khuin, ciing nhu Doxycycline hiéu qua hon
Aczithromycin trong diéu tri nhiém Chlamydia
tryc trang, hiu hong (Kong va cs., 2014, Paez—
Canro va cs., 2019). Khi tinh trang quan hé dong
gidi ngay cang ting, didu tri nhiém Chlamydia
tryc trang 1a mot vn dé dang quan tAm trong
cOng ddng. Trong nghién cttu ctia Khosropour va
cong su (2014), diéu tri nhiém Chlamydia truc
trang trong nhém quan hé ddng gidi nam cho théy
ty 1é dap tng diéu tri 1a 100% v&i Doxycycline va
4% véi Azithromycin. Mot nghién citu khéc so
sanh Azithromycin v6i Doxycycline trong diéu
tri Chlamydia niéu sinh duc, ty 1& thanh cong
trong diéu tri véi Doxycycline 100% va 97% véi
Azithromycin (Geisler va cs., 2015). Nhu vay
CDC khuyén cdo phic d6 diéu tri Chlamydia
v6i Doxyceycline 200mg trong 7 ngay thay thé
cho Azithromycin 1g liéu duy nhit. Ngoai ra,
Levofloxacin vin dugc khuyén cdo nhu mot
phac do thay thé dé didu tri Chlamydia vi day



13 mot phuong phap diéu tri hiéu qua, tuy nhién
chi phi diéu tri cao hon.

Nghién cttu cia Wind va cOng syt (2017) ghi
nhan tinh trang khiang Azithromycin ngay cang
tang trong diéu tri N. gonorrhoeae. Trong nghién
cttu nay, két qua cho thiy mbi lién quan truc
tiép gitta viée ting tiép xic voi Azithromycin va
ndng do tc ché tbi thiéu véi Azithromycin cao
hon & N. gonorrhoeae gay ra do dot bién mtrR
(multiple transferable resistance Regulator), c6
thé dan dén khang thubc trén lam sang (Wind
va cs., 2017). Theo khao sat caa CDC, ty 1é N.
gonorrhoeae khang Azithromycin da ting 7 lan
tit nam 2013 dén 2018 (0,6% dén 4,6%) (CDC,
2020). Mt khac, ndng do e ché tbi thiéu cha
Ceftriaxone =0,125 ug/mL da tang 0,3% so
v6i 2006 dén 2011. Dy kién tinh nhay cam véi
N. gonorrhoeae sé giam hon nita trong tuong
lai. Theo céc thtt nghiém [Am sang, viéc didu
tri nhiém N. gonorrhoeae véi Ceftriaxone két
hop Azithromycin lam giam tinh nhay cam véi
Ceftriaxone (Unemo va cs., 2019). Do d6, can
phéc dd don tri liéu véi lidu Ceftriaxone cao hon
cho cac ching vi khuin c6 ndng do tc ché tbi
thiéu cao hon 0,03 ug/mL, khuyén cdo mdi la
stt dung Ceftriaxone lidu 500mg tiém bip. Hon
nita, can theo doi tinh trang khéng Ceftriaxone
dé ngin ngtra thét bai diéu tri trong tuong lai.

Trong khuyén cdo CDC 2015, viéc bd sung
Metronidazole vio phac do diéu tri viém ving
chéu chi dugc khuyén cdo trong trudng hgp 4p
xe 6ng din tring — budng tring (Workowski
va cs., 2015). Cac huéng din ctia CDC hién
nay khuyén céo st dung Metronidazole véi ca
liéu phép tinh mach va dudng ubng cho tit ca
cic truong hgp viém ving chiu. Mot nghién
cttu thit nghiém [Am sang ngiu nhién cho théy
phac dd Metronidazole két hgp Ceftriaxone va
Doxycycline dugc dung nap t6t va hiéu qua dbi
v6i vi khudn ky khi trén ndi mac t cung, cé
tac dung trén M. genitalium va gidm bién ching
dau viing chéu so véi phac do chi c6 Ceftriaxone
va Doxycycline (Wiesenfeld va cs., 2021). Viéc
diéu tri nén dugce bit diu ngay khi c¢6 chin doan

nghi ngd vi ngin ngtra céac di ching lau dai phu
thuoc vao viéc stt dung sém céc loai thube khéng
sinh duogc khuyén céo.

HUGNG DAN DU PHONG VIEM

VUNG CHAU TREN LAM SANG

Viém viung chiu 12 mdt nguyén nhan giy
hiém muon do yéu tb 6ng din tring, thai ngoai
t&t cung va dau viing chdu man tinh. D& giam ty
1é méc céc bién ching nay, cAn gidm ty 1é mic
viém ving chau. Diéu nay c¢6 thé duoc thuc
hién bing cich giam ngudn bénh lay truyén qua
dudng tinh duc va viém ving chau khong triéu
ching. CDC dua ra huéng dan phong ngita va
kiém soat bénh lay truyén qua duong tinh duc
dua trén nim chién luge chinh (Workowski va
cs., 2021) nhu sau:

— Danh gi4 rti ro chinh x4c va gido duc, tu
vAn cho nhitng ngudi c6 nguy co vé cach phong
tranh cdc bénh lay truyén qua dudng tinh duc
thong qua thay déi hanh vi tinh duc va stt dung
cac bién phap phong ngita dugc khuyén cdo.

- C6 thé phong ngita bénh lay truyén qua
dudng tinh duc trude phoi nhiém bing vaccine.
- Xac dinh nhitng ngudi nhiém tring khong c6
triéu chiing va nhitng ngudi cé cic triéu ching
lién quan dén bénh lay truyén qua dudng tinh
duc.

— Chéan doén, tu van, diéu tri va theo doi hiéu
qua diéu tri nhing ngudi nhiém bénh lay truyén
qua dudng tinh duc.

— Dénh gi4, tu vin va diéu tri ban tinh cua
nhitng ngudi nhiém bénh lay truyén qua duong
tinh duc.

Viém viing chau la mot bénh nhiém trung
dudng sinh duc phd bién va c6 nhiéu anh hudng
nghiém trong dén chic ning sinh san cta phu
nt, trong d6 C. trachomatis, N. gonorrhoeae 1a cac
tdc nhan quan trong din dén tinh trang hiém
mudn. Mot vin dé déng lo ngai trong diéu tri
cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc va viém
viing chau hién nay la tinh trang khéng thubc, vi
vy can quan Iy stt dung thudc khéng sinh hop 1.
Can 4p dung nhitng khuyén cdo méi cia CDC
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Bang 1. Phéc db diéu tri C. trachomatis, N. gonorrhoeae va viém vung chau.

C. trachomatis

Phac do thay thé

Phac d6 khuyén céo

Nguai lén va

thanh thiéu nién

Phy nT cé thai

Doxycycline 100mg uéng 2 [an/ngay x 7 ngay  Azithromycin 1g udng mét ligu duy nhat
Ho&c Levofloxacin 500mg udng 1[an/ngay x 7 ngay

Azithromycin 1g udng mét lieu duy nhét Amoxicillin 500mg udng 3 [an/ngay x 7 ngay

N. gonorrhoeae

Nhi&m trung khéng bién
chiing cla c6 tU cung, niéu
dao va tryc trang: nguoi l6n va
thanh thiéu nién < 150kg"

Nhiém trung hau hong khéng
bién ching: ngudi l6n va
thanh thiéu nién <150 kg

Phu nG cé thai

Nhiém N. gonorrhoeae
lan tda (Disseminated
Gonococcal Infection, DGI)®

Viém ving chdu Phéac do khuyén céo

Phac do thay thé

Phac d6 khuyén céo

Né&u di Ung véi Cephalosporin: Gentamicin 240mg tiém bap
mét lidu duy nhét + Azithromycin 2g udng mét liéu duy nhat.

Ceftriaxone 500mg tiém
bap mot liéu duy nhat®

Né&u khang cé Ceftriaxone: Cefixime 800mg udng mét lidu

duy nhat®
Ceftriaxone 500mg tiém
bap moét lieu duy nhat®
Ceftriaxone 500mg tiém
bap mét liéu duy nhat®
Cormene DT e i
j y i Hoac Ceftizoxime 19/8 git

24 gio?

Phac d6 thay thé

Diéu tri duong
tiem®@

Didu tri dudng
udng hoac tiém
bap

Ceftriaxone 1g tiém tinh mach (TTM)/24 gio + Doxycycline  Ampicillin-Sulbactam 3g TTM méi 6 gio
100mg dudng udng hodc TTM/12 git + Metronidazole + Doxycycline 100mg ung/TTM méi 12
500mg udng/TTM/12 gio. gio

Hoac Clindamycin 900mg TTM méi 8 gio
+ Gentamycin 2 mg/kg méi 8 gio TB hoéac
TTM. Duy tri ligu 1,5 mg/kg méi 8 gio. Co
thé thay thé bang 3-5 mg/kg/ngay.

Ho&c Cefotetan 2g TTM/12 git + Doxycycline 100mg
udng/ TTM/ 12 gio.

Hoac Cefoxitin 2g/6 git + Doxycycline 100mg uéng hoac
TT™ /12 gio.

Ceftriaxone 500mg TB mét lieu duy nhéat + Doxycycline
100mg uéng 2 [an/ngay x 14 ngay + Metronidazole 500
mg udng 2 [&n/ngay x14 ngay.

Hoé&c Cefoxitin 2g TB mot lieu duy nhéat + Probenecid 1g
udng mat lieu duy nhat + Doxycycline 100mg udng 2 [an/
ngay x 14 ngay + Metronidazole 500mg uéng 2 [an/ngay
x 14 ngay.

Ho&c Cephalosporin thé hé 3 TTM/TB (Ceftizoxime,

Cefotaxime) + Doxycycline 100mg uéng 2 [an/ngay x 14
ngay + Metronidazole 500mg udng 2 [an/ngay x 14 ngay.

Chu thich: (1) B&i véi nhing ngudi nang > 150kg, nén dung 1g Ceftriaxone; (2) Néu khong loai try nhiém Chlamydia, diéu tri Chlamydia véi
Doxycycline 100mg uéng 2 [an/ngay x 7 ngay (V&i phu n cé thai, Azithromycin 1mg uéng 1 liu duy nhét); (3) Khi diéu tri hdi ching viéem
khdp-viém da, co thé chuyén sang thudc dang udng theo hudng dan bai khang sinh do 24-48 gid sau khi cai thién [am sang, cho téng qua
trinh diéu tri > 7 ngay (Workowski va cs, 2021); (4) Kinh nghiém [am sang sé huang dan cac quyét dinh lién quan dén viéc chuyén déi sang
litu phap ubng, thuding cé thé dugc bat dau trong vong 24-48 gid sau khi cai thién lam sang. D6i vai phu ni cé &p xe 6ng dan trdng, nén
theo doi ndi tru > 24 gio.

2021 trong xéc dinh cac yéu tb nguy co, sang loc
cing nhu chin dodn sém viém viing chiu dé c¢é
huéng diéu tri triét dé va ngin ngita bién chiing
ctia viém ving chéu, gidp bao ton kha ning sinh
san, giam thiéu ganh ning diéu tri hiém muon
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cing nhu gidam sy lay lan bénh lay truyén qua
duong tinh duc trong cong dong, cai thién chat
lugng cudc sbng cho nhém phu nit nay.

Mai xem ti€p
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